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Lotterier bidrager til diabetessagen

M Diabetesforeningens skrabelotterier udger et meget vigtigt indtaegtsgrund-
lag for Diabetesforeningen. Lotterierne bidrager ikke kun med midler til Dia-
betesforeningens arbejde, men giver ogsa anledning til stor opmaerksomhed
om diabetessagen og engagerer en lang reekke skoleklasser, sportsklubber,
foreninger og andre, der deltager i lotterierne som seelgere og koordinatorer.
Saledes ogsa i 2020, selv om coronarestriktioner lagde store begraensninger pa det normale gadesalg
af skrabelodder. | alt deltog anslaet omkring 10.000 bern og unge fra 600 klubber og klasser som
slgere | de to gennemfarte lotterier og tjente dermed penge til deres klubkasse, samtidig med at de
stottede diabetessagen. | alt omsatte de to lotterier for mere end 12 millioner kroner i 2020.
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Diabetes i Danmark::

Mindst 280.000
personer diagnosticeret
med diabetes pr. 1. januar

2018. Det svarer til

4,9 /o af befolkningen.

Diabetesforeningens
Behandlerpris 2020

W Det, jeg har lzert, skylder jeg rigtig meget de fami-
lier, de born og unge, jeg har vaeret | kontakt med.
Det er jo dem, der keemper | hverdagen med den her
sygdom. Det, jeg kan give dem, er nogle af de ting,
Jeg har leert fra andre familier, sagde sygeplejerske
Julie Bech Olesen fra H.C. Andersen Barme- og
Ungehospital ved Odense Universitetshospital, da hun
modtog Diabetesforeningens Behandlerpris 2020.
Diabetesforeningens Behandlerpris er indstiftet af
Diabetesforeningen for at hzedre de ildsjzle,
der gar en ekstraordinaer indsats i behandlin-
gen af bgrn og voksne med diabetes. Prisen
blevi 2020 uddelt for anden gang.

Lees mere pa diabetes.dk

Forskning I livet med
diabetes

M Diabetesforeningen er ekspert i livet med
diabetes og belyser personer med diabetes og
pargrendes udfordringer, ensker og hab med egne
undersggelser og deltagelse i relevant forskning.

I begyndelsen af 2020 offentliggjorde Diabetes-
foreningen den hidtil sterste undersogelse med
svar fra flere end 9.000 danskere med diabetes.
Underspgelsen “Livet med diabetes 2019" er et
tveersnit af de udfordringer og behov, personer med
diabetes har i sundhedsvaesenet og | hverdagen.
Undersggelsen, der fremover vil blive gentaget med
nogle ars mellemrum, indgar som en vigtig del af
Diabetesforeningens arbejde.

Udover den store tvaersnitsundersggelse gen-
nemforte Diabetesforeningen en raekke mindre
spergeundersggelser 1 2020, som bidrager med
vigtig viden og bruges blandt andet i Diabetesfor-
eningens medier og | det politiske arbejde. Udover
egne studier og undersggelser deltager Diabetes-
foreningen ogsd som partner i forskningsprojekter
som for eksempel et samarbejde med Kebenhavns
Universitet om konsekvenserne af coronakrisen for
den mentale trivsel for personer med diabetes.

Virksomheder stotter
kampen mod type
Z2-diabetes

M Flere og flere virksomheder vil gerne bidrage
til at handtere udfordringerne fra diabetes. Det
gaelder i forhold til egne medarbejdere som en
HR-indsats, men ogsa i forhold til at forebygge
type 2-diabetes bredt i samfundet som en
socialt ansvarlig indsats (CSR).

Det er en af drsagerme til, at Diabetesfor-
eningen ogsa i 2020 har haft mange partner-
skaber med virksomheder og fortsat udbygger
erhvervssamarbejder. Blandt de eksisterende
samarbejder er discountkeeden REMA 1000,
som | dag er Danmarks foretrukne blandt kvin-
der, og blandt de nytilkomne er Sol og Strand,
der udlejer sommerhuse over hele landet, og
DAVA Foods, der er Skandinaviens sterste
producent af &g.
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Diabetesforeningens

B 2020 var et &r praeget af den verdensomspaendende pandemi med
coronavirus covid-19. Et dr med usikkerhed, frygt og restriktioner, men ogsa
et dr, der tydeligt viste den enorme veerdi, feellesskabet i Diabetesforenin-
gen har for alle med diabetes og parerende.

Aret begyndte med Diabetesforeningens politiske topmade pa
Christianshborg. Her offentliggjorde vi “Livet med diabetes 2019", den hidtil
sterste undersggelse af sin art med svar fra over 9.100 danskere med
diabetes, der peger pa de gnsker, behov og hab, personer med diabetes
har i deres hverdag og i forhold til sundhedsvaesenet. Undersagelsen vil
fremover blive gentaget med nogle rs mellemrum og give et steerkt
fundament for Diabetesforeningens politiske arbejde.

Topmadet satte fokus pd, at der fortsat er behov for en steerk politisk
handlingsplan for diabetes og kronisk sygdom, ndr den geeldende nationale
diabeteshandlingsplan udlgber ved udgangen af 2020.

Diabetesforeningen har gennem hele dret fulgt op pa initiativerne i
handlingsplanen blandt andet med en steerk indsats for at sikre langt flere
med diabetes adgang til sensorbaseret glukosemadling. Indsatsen bidrog til,
at der blev afsat ti millioner kroner pa finanslov 2021 til netop det og til
yderligere undersggelse af teknologiens potentiale.

Den faglige radgivning, som Diabetesforeningen tilbyder, er fortsat meget
efterspurgt ikke mindst i relation til mad og motion. Med baggrund | den
nyeste videnskabelige evidens lancerede Diabetesforeningen i 2020 fem
diabetesvenlige kostrad, veerktgjer til et godt samarbejde med sin
diabetesbehandler og vejledningen “Hjertet og diabetes”, som blev til |
samarbejde med fremtraedende hjerteleeger og formidlet ved en oplys-
ningskampagne pd mange af landets apoteker.

Uddelingen af Diabetesforeningens Forskningslegat 2020 blev igen
udvalgt i et samarbejde mellem eksperterne i Diabetesradet og et panel af
personer med diabetes og pararende. Udover legaterne pa 500.000 kroner
til tre yngre diabetesforskere blev der ogsa uddelt et saerligt forskningslegat
pa 1.2 millioner kroner i anledning af Diabetesforeningens 80-arsjubilaeum.

Fra marts maned stod aret for alvor i coronavirussens tegn, og ikke
mindst de steerkt begraensede muligheder for at mades fysisk havde store
konsekvenser: Kurser, planlagte aktiviteter I lokalforeninger og lokale
generalforsamlinger blev i vidt omfang aflyst af hensyn til coronavirus, mens
andre aktiviteter som delegeretmade og regionsmader blev gennemfaort
virtuelt.

Det samme gjorde sig gaeldende pa Verdens Diabetesdag, hvor Diabetes-
foreningen satte fokus pa veerdien af tidlig opsporing af type 2-diabetes i
samarbejde med Danmarks Apotekerforening. Her blev de normalt mere
end 100 fysiske arrangementer med risikotest begraenset, mens en virtuel

Lees mere pa diabetes.dk
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kampagne fik over 40.000 danskere til at tage risikotesten i november
maned pa diabetes.dk. Sidelobende blev en seerlig kampagne mod
fordomme om diabetes gennemfort med succes med flere indslag i
landsdzekkende medier, en virtuel quiz og en landsdaekkende outdoor-
kampagne.

Ogsa skrabelotterierne, som er en vigtig indteegtskilde for Diabetesfor-
eningen, blev pavirket af restriktioner, men det lykkedes alligevel at
gennemfere lotterierne med betydelig lokal opmaerksomhed og et
millionoverskud til diabetessagen.

| det hele taget gjorde den seerlige situation med coronavirus, restriktio-
ner og nedlukning, at 2020 blev praeget af en raekke ekstraordinzere
aktiviteter og tiltag, som i labet af dret udfyldte et meget stort behov for
information og feellesskab hos mange af vores medlemmer.

Diabetesradgiverne holdt i lange perioder ekstraordineert dbent for de
mange, der sagte Diabetesforeningens rad og vejledning, og der blev kastet
mange ressourcer i at levere hurtig og preecis information om coronavirus
med diabetes.dk som omdrejningspunkt. Iszer Diabetesforeningens
facebookside blev et samlingssted for virtuelle treeningssessioner, livesendin-
ger med eksperter og forum for sammenhold mellem frivilige og medlemmer.

En seerbevilling fra Socialstyrelsen og Sundheds- og &ldreministeriet pd i
alt 1.6 millioner kroner til den udvidede radgivningsopgave og til at skabe
kontakt mellem dem, der sad hjemme og var isolerede, understregede
betydningen af Diabetesforeningens indsats under coronapandemien.

Hovedkontaret har haft en udvidet handholdt indsats med kontakt til
mange frivillige rundt om i landet for at give opbakning og information, og
de frivillige har selv gjort en enorm indsats. Det har veeret meget oplaftende
at se det teette feellesskab, der har udfoldet sig under svaere forhold.

Netop faellesskabet blev ogsa omdrejningspunktet for Diabetesforenin-
gens 80-arsjubileeum i december maned blandt andet med den smukke
jubileeumsplakat, som kunstneren Morten Voigt stod bag. Samtidig udvalgte
en reekke lokalforeninger mange frivilige og medlemmer, der blev overrasket
derhjemme med blomsterbuketter for at vise Diabetesforeningens staerke
sammenhold.

Claus Richter
Administrerende direktar |
Diabetesforeningen

Jorgen Andersen
Formand |
Diabetesforeningen




Det naturlige naeste skridt vil vaere bindende krav til
diabetesbehandlingen forankret i et afsnit pa finansloven.
Det vil én gang for alle gare op med postnummerlot-
teriet, sa stotte og behandling ikke afheenger af bopeel
0g behandlingssted, sagde Diabetesforeningens formand
Jorgen Andersen pa topmadet.

Corona gav
boom i radgivning
M | den mest hektiske periode |
marts og april maned, hvor den farste
nedlukning var i gang, holdt diabetesradgiverne
ekstraordinaert dbent alle dage og ogsa aftener
for at kunne tale med alle, der havde behov.

| alt fik diabetesradgiverne, der bestar bade af
frivilige med diabetes og en raekke fagpersoner
som sygeplejerske, sexolog, dietist, fysioterapeut,

Kunstneren
Morten Voigt
skabte en eksklusiv |
plakat i anledning
af jubllaeet, som
med farver og bil-
ledsprog illustrerer
den omsarg for
personer med
diabetes og deres
pargrende, som
Diabetesfor-
eningen star for.
Plakaten blev trykt
12000 eksem-
plarer.

Diabetestopmade pa
Christiansborg

fodterapeut, psykolog, leege og socialradgiver,
over 4500 henvendelser i 2020.

Diabetesforeningen 80 ar

B Diabeteshandlingsplanen fra 2017 har skabt et
stort momentum med mange gode initiativer isaer
I det neere sundhedsvaesen, men med udgangen

af 2020 udlgber planens finansiering. Udfordrin-

gen fra diabetes vil dog kun vokse i de kommende )
ar, hvor antallet af eldre danskere med kroniske
sygdomme som type Z-diabetes vil stige. Derfor

EMNER, DER BLEV SPURGT
MEST OM i RADGIVNINGEN:

M Covid-19
B Sygdomsforstaelse
M Sensorbaseret

glukosemaling

M Den 12. december 2020 var det 80 ar siden,
Diabetesforeningen blev stiftet i Odense 1 1940.
Det steerke feellesskab | Diabetesforeningen blev
markeret med uddeling af blomsterbuketter til
en raekke medlemmer og frivillige | lokalforenin-
ger over hele landet.

Der er mere end nogensinde brug for Dia-
betesforeningen, sagde Diabetesforeningens

samlede Diabetesforeningen i januar omkring 100 B Medicin ‘ AR =
personer med diabetes, behandlere og politikere Al e protek.tor, HKH. PrL”S_JO?Ch'm I en videohilsen |
til topmade p& Christiansborg for at fastholde det anledningen af 80-arsjublleeet.

W Merudgifter.

helt ngdvendige fokus pa diabetes — i forhold til
behandlingen af bade type 1- og type 2-diabetes.

Til kamp mod postnummerlotteriet

B Adgangen til sensorbaserede
glukosemalere som hjeelpemiddel i
kommunerne afhanger i hgj grad af
postnummeret. Det viste en omfat-
tende aktindsigt til samtlige danske
kommuner, som Diabetesforeningen
gennemferte i 2020. Det er uac-
ceptabelt, for alle med diabetes skal
have adgang til den rette teknolog
uanset deres bopzel, mener Diabe-
tesforeningen. De store forskelle fra
Diabetesforeningens undersegelse
blev taget op af en reekke medier
og fik en del kommuner til at sztte
fokus pa deres praksis.

Der er behav for en national aftale, der gor
op med vilkarligheden og kassetaenkningen i
bevillingen af sensorbaserede glukosemalere
som hjeelpemiddel. Forskellene er uforklarligt
store | dag, mener Diabetesforeningen.

Forsgg med sensorbaserede glukosemalere

M | finansloven for 2021 blev der afsat ti millioner kroner til et forsgg med
sensarbaserede glukosemalere. Forsaget er med til at fastholde politisk fokus
pa Diabetesforeningens meerkesag om langt mere brug af modermne sensortek-
nologi i diabetesbehandlingen. Dermed er der tale om et lile, men vigtigt skridt.
Diabetesforeningen fortsaetter dialogen om den konkrete udmentning af de
afsatte penge.

Diabetesforeningens J

facebookside blev under v b

nedlukningen samlingspunkt /
for mange virtuelle aktiviteter
med traening og yoga udviklet

7
Aktiv Sundhed pa Rigshospitalet. ‘#J—mﬁ A

I samarbejde med Center for

Corona bremsede mange kurser
M Kun to medlemskurser samt Sportscamp for unge | sommeren blev gen-
nemfert | 2020, mens otte kurser matte aflyses pa grund af den omfattende
coronanedlukning. | drets to farste maneder ndede alle lokalforeninger at gen-
nemfgre generalforsamiinger, og foreningen madtes fysisk pa tveers af landet
til regionsmader.

| fordret ndede Diabetesforeningens frivillige instrukterer ogsa at holde i alt
39 motivationsgrupper for personer med type 2-diabetes og pargrende. Den
markante nedgang i kursusaktiviteterne har haft store konsekvenser for de
mange personer med diabetes, som under normale omsteendigheder nyder
godt af Diabetesforeningens unikke kursustilbud for familier, bgrn, unge og
voKsne.

| efterdret blev der udvist en seerdeles stor opfindsomhed for at gennemfare
aktiviteter bade fra motivationsgrupper og golfhold, der madtes til treening
udendars eller arrangerede gature | sma grupper og fra andre som regions-
udvalg, der madtes virtuelt i stedet. Kursus for bestyrelsesmedlemmer samt
regionale og lokale frivillige arrangementer med faglige opleeg blev afholdt efter
sommeren, inden restriktioner igen gjorde det umuligt at mgdes indendars.

—




Virtuel Verdens Diabetesdag

I 76.000 danskere har type 2-diabetes uden at vide det, og 360.000 har
forstadier til sygdommen. Derfor seetter Diabetesforeningen hvert ar -
fokus pa tidlig opsporing ved Verdens Diabetesdag den 14. novermber L\GNER sDrs';"

og tilbyder risikotest i samarbejde med Danmarks Apotekerforening. ENMED WTB .
| 2020 var kampagnen virtuel, og flere end 40.000 tog risikotesten pa
diabetes.dk. Ud af dem havde 46 procent hgj eller meget hgj risiko
for type 2-diabetes og blev derfor anbefalet at soge laege for at fa
malt deres langtidsblodsukker og eventuelt stillet en diagnose.

Diabetesvenlige kostrad

. o - B Mange med diabe-
Seet ansigt pa diabetes tes bruger deres mad

M Ligner du en med diabetes, spurgte Diabetesforeningen i november aktivt til at leve godt med

maned i en kampagne, der skulle oplyse og saette fokus pa, at man for 18195 personer, der svarede i
pagne, ule oplyse og us pa, pé risikotestens syv sporgsmal | Sygdommen i hverdagen.

eksempel godt kan fd type 2-diabetes, selvom man er yngre og normal-  p3 diabetes.dk, fik at vide, at | Det geelder, uanset hvilken type diabetes der er
vaegtig, og man godt kan fa type 1-diabetes som voksen. Derfor kan man  de havde hoj eller meget hoj tale om. Derfor lancerede Diabetesforeningen |

S . . . risiko for type 2-diabetes. Det . . .
naturligvis ikke se pa folk, om de har diabetes eller ej. Kampagnen, der var et péyEa\v delen, nemlig 2020 fem diabetesvenlige kostrad, som er nogle

satte fokus pa de fordomme, mange med diabetes desvaerre mader, fk 45 procent af de gennemfarte principper, personer med diabetes kan bruge som
stor gennemslagskraft i medier og i bymiljget med plakater. test i november maned. et supplement til de officielle kostrad.

Diabetesforeningens Forskningslegat 2020 BB | B T T e e R
M Diabetesforeningen uddeler hvert ar forskningslegater til talentfulde unge forskere. Som noget K

seerligt for legaterne er personer med diabetes med til at udveelge projekterne | samarbejde med
eksperterne i Diabetesforeningens faglige rad. Princippet med at involvere personer med diabetes og
pargrende direkte er indfert for at sikre, at Diabetesforeningen stetter den forskning, som er vigtigst for
dem, den i sidste ende skal komme til gavn.

Coronavirus

F svar pa dine spergsmél om diabetes og coronavirus.
Vi opdaterer siden i takt med, at i ér ny viden.

-

Troveerdig information fra

Jonas Salling Quist Maria Saur Svane Steffen Ullitz Thorsen DlabetES]corenmgen

(37 &), kandidat i human (39 8r). lege, phd. postdoc ved (37 4r), leege, phd. postdoc ved M Diabetesforeningens digitale og sociale medier
emaering, ph.d., postdoc ved Gastroenheden, kirurgisk sektion ~ Biomedicinsk Institut, Keben- oplevede en markant sagning i 2020, hvor den store
enheden for Kiinisk Forebyggel- ~ samt Endokrinologisk Afdeling ~ havns Universitet ti et projekt usikkerhed pa grund af coronakrisen gav et enormt
sesforskning pa Steno Diabetes ~ Pa Hvidovre Hospital. til et projekt  Om Sovnens betydning forunges | ;e tionshehov hos mange med diabetes. Med
Center Copenhagen til et projekt O GRS betydm.ng for v r_ned diabetes. en ekstraordinaer fokuseret indsats blev der sat

om tidsbggraanset faste som r|5|k<oen for type Z-diabetes. Pris: 300.000 kr. mange ressourcer af til en intensiv dekning af udvik-
;Iedrir;ir;;Sehandllng af type Pris: 500.000 kr. lingen, formidling af fakta og en udvidet information

om retningslinjer og risiko i relation til covid-19.

Alene hiemmesiden diabetes.dk passerede alle-
rede | november en million besag mod cirka 800.000 i
hele 2019. Ogsa de sociale medier oplevede i 2020 en
stor segning og en stigning i antal felgere.

Pris: 500.000 kr.

Stort jubil2umslegat

I anledning af Diabetesforeningens 80-arsjubi-
lzeum blev der uddelt et seerligt legat pa

1,2 millioner kroner. Jubilzeumslegatet gk
til postdoc Pil Lindgreen (34 ar) fra Steno Dia-
betes Center Copenhagen til projektet "Hvordan

Antal folgere af Diabetes-
foreningen pa SoMe i 2020

kan vi opspore og varetage biopsykosociale be- Facebook LinkedIn
hov for stette og behandling hos personer med : 'i 47.737 m 6.580
sameksisterende type 1- eller type 2-diabetes Pil Lindgreen er sygeplejerske og phd. | 4459112019 451912019
og spiseforstyrret adfaerd? Et forskningsbaseret sundhedsvidenskab fra Aarhus Universitet med en | .

o . _,, . . h nstagram Twitter
udviklings- og afprevningsstudie”. afhandling om spiseforstyrrelser. @ 10.472 u 2.846

858812019 254712019




