


Diabetes i bevagelse

Diabetesforeningen er for alle med diabetes teet pd —ogsa de pargrende og folk i risikogruppen — og vi vil gere diabetes
til noget, endnu flere taler om og kaemper for.

Vi vil seette os selv tydeligere i scene som politisk spiller, sd vi far endnu sterre bevdgenhed hos beslutningstagerne.
Og det geelder bade nationalt, regionalt og lokalt. Diabetessagen skal sikres tydeligt aftryk og opmeerksomhed, hver
gang der udteenkes og besluttes planer for folkesundheden. Den skal have fast plads pa den nationale dagsorden, pa
preecis samme made, som den har faet det globalt igennem FNs Verdensmal —om at sikre et sundt liv, fremme trivsel
og reducere tidlig ded som felge af diabetes med en tredjedel inden 2030.

Alle sundhedspersoner skal kunne opdage og reagere pa diabetes i de helt tidlige stadier — og behandlingen skal
skreeddersyes til den enkelte med diabetes. Vi skal veere pa forkant pd alle relevante forebyggelses- og behandlings-

omrader, og der skal veere lige god behandling til alle — uanset hvor i landet man bor.

Sygdomsmestring og egenomsorg skal veere dagligdagsbegreber, som bdde mennesket med diabetes og
sundhedspersonalet ikke bare kender og forstar, men ogsa anerkender.

Vi skal i det hele taget f& anerkendelsen til at stige.
Uanset hvem man er, og uanset hvilken type diabetes man har, skal man hverken udskammes eller palaegges skyld.

For nogle mennesker er diabetes seerligt vanskeligt - for andre, er det et bump | hverdagen. Nogle fgler sig syge
med diabetes. Andre foler sig ikke syge.

Man kan do af diabetes. Men man kan ogsa leve ubesvaeret med diabetes. Og alt derimellem.
Ogsa det skal anerkendes.

Vores eksistensberettigelse som forening er at forbedre tilvaerelsen for alle med diabetes og deres pararende.
At gore alt for, at livet med diabetes bliver sa langt og s& normalt som muligt.

Vivil gare vores til, at vi igennem radgivning, kurser, oplysning, faglig viden og interessevaretagelse oger
livskvaliteten for —og anerkendelse af —mennesket med diabetes.

Alt det kan vi ikke gore uden foreningens mange engageredes enorme indsats.

Men vi kan heller ikke gore det uden fokus, mdl og strategi.

Denne strategi er blevet til med input fra foreningens medlemmer, frivillige, ansatte, eksterne interessenter,
Diabetesradet og hovedbestyrelsen.
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Mennesket med diabetes i centrum
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Diabetesforeningen vil fortsat ga forrest i kampen for mennesker med diabetes. Vi vil bidrage til, at bade sundheds-
systemet og andre akterer tager udgangspunkt i det enkelte menneskes livssituation, behov og rettigheder med det
mal at forbedre helbredet og @ge livskvaliteten for den enkelte med diabetes.

Vivil age fokus pd, hvordan vi i Danmark og i vores liv skaber storre synlighed og forstaelse for diabetessagen
og den enkelte med diabetes.

Og vi vil hjeelpe med at oge fokus pa, hvordan man selv kan forebygge type 2-diabetes og felgesygdomme
til alle typer af diabetes.

Diabetesforeningen har mennesket med diabetes | centrum.



Strategiens to ben

Vores strategi motiverer os hver dag og sikrer, at vi arbejder i retning af vores vision om at veere sammen om et godt
liv med diabetes og en fremtid uden.

Over de naeste fire &r vil alt vores arbejde fokusere pa at gore vores strategi til virkelighed.

Succes for denne strategi vil blive malt i den indvirkning som vores indsats har i forhold til de enkelte personer med
diabetes og de personer, som er i risiko for at fa diabetes.

Strategien har to ben; strategiske pejlemaerker og strategiske indsatsomrader:

1. Strategiske pejlemarker

Vi pavirker, at samfundet har Vi hjeelper med at forebygge Vi skaber synlighed og
fokus pd at oge livskvali- diabetes og falgesyg- forstaelse i alle dele af
teten for den enkelte med domme gennem fokus pa tidlig samfundet for diabetessagen
diabetes, uanset hvem man er, opsporing, bedre behandling, 0g den enkelte med diabetes
o0g hvilken diabetes man har oplysning om sund kost, motion

mv.

2. Strategiske indsatsomrader

Synlighed og strategisk Ledende rolle i partner- Formidling af viden Mobilisering af
kommunikation skaber om diabetes, 0g aktive bidrag til danskerne til

som offensiv kronisk sygdom og forskning diabetesbevaegelsen
meningsdanner forebyggelse



De tre strategiske pejlemarker

Vi pdvirker, at samfundet har fokus pa at oge
livskvaliteten for den enkelte med
diabetes, uanset hvem man er, og hvilken diabetes man har.

Diabetesbehandlingen og de teknologiske l@sninger og udstyr er i staerk udvikling, og vi kan forbedre behandlingen og
adgangen til teknologiske lasninger endnu mere. Vi skal have fastsldet det enkelte menneskes ret til og mulighed for at
veelge den behandling og de teknologiske lasninger, der er rigtige for lige netop dem.

Vi vil keempe for:

e Det er altid den enkelte med diabetes’ behov som menneske, der er i fokus - gennem
individuelle behandlingsforlgb og personlig medicin.

e Udvikling af og lige adgang til de bedste behandlingsformer. Vi gnsker at gore op med den ulige og
utilstraekkelige adgang til behandling og moderne teknologisk udstyr —og vi vil statte nye teknologiske landvindinger,

¢ Den rette hjalp til alle bern og unge med type 1-diabetes og deres familier —sa de far den rette stotte
til en tryg opvaekst hele vejen—fra diagnose til trivsel i familien, dagtilbud, skole og til overgangen fra barn til voksen.

Mange mennesker med diabetes har flere kroniske lidelser. For dem er der kun et sundhedssystem. Flere tabes eller
fejlbehandles | overgangen mellem almen praksis, hospital og kommune, og det forsteerker effekten af uligheden

i sundhed. Vi vil angribe denne udfordring og bruge diabetes som modelsygdom for bedre, helhedsorienteret og
sammenhangende behandling af hgj kvalitet.

Vi vil keempe for:

e Livet bliver lettere for mennesker med diabetes ved at skabe et sammenhangende
behandlingsforleb med semlgse overgange og eksemplariske forlgb. Diabetes er en vigtig del af kronikerdags-
ordenen, og vi vil hjaelpe med at styrke opmeerksomheden pd mennesker med flere samtidige kroniske sygdomme.

e Behandlingen styrkes i alle dele af sundhedsvasenet. Uanset hvor personer med diabetes har deres
primaere behandler, skal de have samme hgje kvalitet i behandlingen. Vi ser gerne, at den specialiserede ekspertise
fra hospitalerne og Steno Centre anvendes endnu mere i almen praksis og kommunerne, sa kvaliteten lgftes i hele
sundhedsvaesenet.






Vi hjeelper med at forebygge diahetes og dens
Jolgesygdomme gennem fokus pad tidlig opsporing, bedre
behandling, oplysning om sund kost og motion ma.

Alvorligheden og omfanget af behandlingsbehov og felgesygdomme kan mindskes ved
tidlig opsporing, den rigtige medicin og malrettet behandling af diabetes.

Vi vil keempe for:

¢ Flere med diabetes opspores tidligere ved at bl.a. lz=ger, kommunalt personale og andre relevante bliver
dygtigere til at identificere personer, der er i risiko for at f& diabetes — og ved at undersgge potentialet i et
nationalt screeningsprogram.

e Alle far stillet den rette diagnose og tilbudt individuel behandling.
Diabetes er ikke en enkel(t) sygdom.

e Den rette stotte til sygdomsmestring og egenomsorg skal sikre, den enkelte far den ngdvendige viden
til tidligt at kende og tackle sygdommen og dens folgesygdomme. Det gor vi ved at udbrede viden, pavirke sundheds-
vaesenets lasninger og ved selv at tilbyde kurser, stotte og rddgivning.

Nar det kommer til type 2-diabetes og praediabetes, vil flere af tilfeeldene kunne forebygges eller udskydes gennem
hjeelp til kost, motion og generelt sunde vaner.

Vi vil keempe for:

o Flere tilfelde af praediabetes og type 2-diabetes kan forebygges i fremtiden ved, at den borgerrettede
forebyggelse kommer hgjere op pa den politiske dagsorden i Danmark. Det kan med fordel starte i folkeskolen
med styrket fokus pa sund maddannelse og mere motion.

Vi skaber synlighed og forstaelse i alle dele
samfundet for diabetessagen og den enkelte med diabetes.

Forstaelsen for og sympatien med diabetessagen skal styrkes i befolkningen og blandt beslutningstagere, sé de
nedvendige prioriteringer for at forbedre folkesundheden og diabetes star gverst pd dagsordenen. Men ogsa sa ople-
velsen af stigmatisering forbundet med diabetes bekeempes. Ingen med diabetes skal skamme sig over deres sygdom
eller opleve, at diagnosen skygger for, at de opleves, som de hele personer, de er.

Vi vil keempe for:

¢ Bredere folkelig forankring, hvor hele samfundet bakker endnu mere op om sagen — og ikke kun ndr man
selv eller pargrende bliver diagnosticeret.

» Afstigmatisering, sd diabetes ikke er noget, man skjuler eller skammer sig over, men i stedet bliver alment
anerkendt pa linje med andre store sygdomme, som samfundet har ansvar for.



De fire strategiske indsatsomrader

1. Synlighed og styrket strategisk kommunikation som offensiv meningsdanner

Diabetessagen kaeempes ogsa i den offentlige debat, og her vil vi i Diabetesforeningen skeerpe vores stemme og
skabe en diabetesbevaegelse, som mange flere vil deltage i.

Vi vil kommunikere tydeligere, mere offensivt og mere strategisk

Strategisk kommunikation er méalet og midlet, bade over for beslutningstagere, andre akterer —og over for danskerne
generelt. Vi er flere aktgrer, der arbejder for diabetessagen, og vi skal i Diabetesforeningen tage den tydelige og
ledende position. Vi skal vaere det tydeligste talergr og formidler af holdninger, problemer, lgsninger og viden om det
levede liv med diabetes.

Vivil fremme diabetessagen ved at veere et steerkt taleror for mennesker med diabetes bade nationalt og lokalt.

Vivil styrke vores strategiske positionering og offensive kommunikation til beslutningstagere. Diabetesforeningen
skal placere sig som den patientforening alle politiske partier og hele det politiske system i Danmark foretraekker
at samarbejde med omkring sygdom, forebyggelse og sundhed.

Vi vil styrke vores kommunikation til danskerne

Vivil veere mere synlige for den enkelte dansker — gennem kampagner, meerkbare aktiviteter og digital synlighed
og tilstedeveerelse.

Vivil - seerligt blandt bern og unge - styrke vores synlighed markant og kommunikere mere direkte til dem og
deres foraeldre. Og vi vil 0gsa udadtil - i resten af samfundet — skabe sterre opmaerksomhed om diabetes og barn
med diabetes.

2. Ledende rolle i partnerskaber om diabetes, kronisk sygdom og forebyggelse

| Diabetesforeningen lykkes vi blandt andet igennem samarbejdet med andre —og vi vil udvise mere lederskab
pa udvalgte omrader. | 2030 vil neesten en halv million danskere have diabetes. Det kraever helt nye lesninger og
samarbejder at lgse denne samfundsudfordring.

Vi vil indga i partnerskaber med en mere tydelig dagsorden

| dag indgar Diabetesforeningen allerede i en lang raekke partnerskaber og samarbejder om diabetes og tilknyttede
dagsordner, og det vil vi fortsaette med. Men vi vil ogsa fokusere vores kraefter og tage mere lederskab og sta
tydeligere pa udvalgte dagsordner og de bidrag, vi kommer med.

Vi vil give nye muligheder for at donere og stette diabetessagen

Vi har hele tiden fokus pa at finde nye mader at sikre stotte til diabetessagen. Vi vil derfor igennem nye indsatser
for blandt andet kommercielle partnerskaber, sponsorater og medlemskaber sikre, at stotten til diabetessagen gar
pa flere ben.



3. Formidling af viden og aktive bidrag til forskning

| Diabetesforeningen inddrager vi selvfolgelig mennesker med diabetes i beslutningerne om, hvad der er vigtigt at
farske il Vi har en unik mulighed for at formidle det levede liv med diabetes og for at pege pa. hvad der er vigtigt for
mennesker med diabetes.

Vi vil styrke formidlingen af den nyeste viden om diabetes

Vivil veere med til at sikre, at bedste praksis kendes og formidles og vi vil — via vores kommunikation og rddgivning
—skubbe pa for, at den nyeste viden om behandlingsmuligheder, ny teknologi og forskning samt nyheder pa markedet,
nar ud til alle mennesker med diabetes og deres behandlere. Vi vil ligeledes styrke forankringen af ny viden ved at gare
den endnu mere tilgaengelig— og derved ogsa bygge sterre opmaerksomhed om sagen.

Vi vil skarpe vores bidrag til forskningen i det levede liv med diabetes

Vivil seette vores viden i spil i samarbejde med forskningsmiljger omkring os, fordi netop vores unikke viden og brede
netvaerk er veerdifulde ressourcer i ny forskning, der kan hjeelpe i kampen mod diabetes.

Vi vil bidrage til forskning teet pa det levede liv med diabetes og indgd i nye og aktive samarbejder med forsknings-
institutioner, hvor vi tager en tydeligere rolle. Vi skal vaere med til at sikre, at der forskes i det, der giver starst effekt,
og vi vil bringe mennesket med diabetes i centrum for forskningen. Vi vil udnytte den betydelige styrke, vi har, fordi vi
repreesenterer dem, det hele handler om, og fordi at de er med til at pege pd, hvad pengene skal ga til.

4. Mobilisering af danskerne til diabetesbevagelsen

Vi arbejder allerede sammen med tusindvis af medlemmer, frivillige, forskere, life science, sundhedsprofessionelle
0g sponsorer om vore passion for at skabe et bedre liv med diabetes og en fremtid uden. Men vi har ikke nok med i
bevaegelsen. Vi vil mobilisere langt flere i diabetesbevaegelsen og sikre, at man kan deltage aktivt i det omfang, man
har tid og mulighed for.

Medlemmerne understatter udviklingen

Diabetesforeningen skal veere det naturlige samlingspunkt for alle personer med diabetes og deres pargrende — uanset
alder, diabetestype, kan, baggrund og bopzel. Vi er foreningen, hvor alle mennesker med diabetes og deres pargrende
foler sig til rette og meder andre mennesker med lignende livssituation.

Vi vil fokusere pd at engagere medlemmerne og andre, bade de engagerede vi kender i dag—og ved at finde nye
mader at f& nye og iseer de unge til at kaste deres energi og kreativitet ind i diabetessagen. Samtidig vil vi gore det
lettere at veere et aktivt medlem og drive foreningsaktiviteter. Det kraever ogsa, at Diabetesforeningen folger med
den teknologiske udvikling og opdaterer vores medlemstilbud, sa de er mere tidssvarende og digitale.

Flere veje til at sette diabetes i bevagelse

Mange danskere bliver motiveret af en enkelt god idé og en konkret indsats, uanset om det passer ind i en starre
strategi. Vi vil gore det muligt at engagere sig i bade planlagte strategiske indsatser og kendte aktiviteter og via
nye platforme og muligheder.

Vivil inspirere og gennemfare aktiviteter, sa vores engagerede frivillige hjeelper patienter og parerende, men ogsa
radgiver om, hvordan man bedst lever med diabetes, og hvordan man forebygger type 2-diabetes og felgesygdomme.

Samtidig vil vi arbejde for, at vores medlemmer kan veere aktive i lokale og regionale politiske beslutninger og aktiviteter.

Vivil skabe en diabetesbevaegelse, der kan spredes, vokse og udvikle sig frit.



VI VIL VARE:

Handlingsorienterede
- sa danskerne kan gore noget
for diabetessagen

Feellesskahende
—sd danskerne foler sig som en del
af noget storre

Dynamiske
—sa danskerne selv kan forme
diabetesbevcegelsen



Diabetes og verdensmal

—sammenhangen til en starre dagsorden

Verdensmdlene for beeredygtig udvikling forpligter hele verden pa en lang raekke vaesentlige mal inden 2030.

Det 3. verdensmal ud af 17 handler om at sikre et sundt liv og at fremme trivsel. Et af delmdlene herunder er

—gennem forebyggelse, behandling, mental sundhed og trivselsfremme —at reducere tidlig ded som folge

af ikke smitsomme sygdomme, blandt andet diabetes, med en tredjedel inden 2030.

Denne kobling og platform til at tale diabetessagen ind i en endnu sterre, hojaktuel, og global dagsorden vil vi i
Diabetesforeningen gribe i sdvel kommunikation som konkrete partnerskaber og aftaler.

Diabetesforeningen stotter FNs verdensmal.
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